COMO CUMPRIR
SUAS METAS

ZFINA METAS SIGNIFICATIVAS
PENSE POR QUE VOCE QUER REALIZA-LAS

EJA OBJETIVO (A) E CLARO (A)
TENHA UMA METRICA PARA ACOMPANHAR O SEU OBJETIVO,
QUAL E O SIGNIFICADO QUE AQUELA META TRAZ PARA VOCE

- LEMBRE-SE DAS METAS AO LONGO DO ANO
ANOTE SUAS METAS EM UM LOCAL VISIVEL PARA NAO DE
ESQUECER DE NENHUMA DELAS E DE SEUS SIGNIFICADOS

- PENOSE EM NOVAS POSSIBILIDADES
AS VEZES E PRECISO ACEITAR QUE SE ORGANIZAR E
ESSENCIAL PARA TER UMA BOA PRODUTIVIDADE

- TENHAA UM BON PLANEJAMENTO
FRAGMENTE SUA META EM ETAPAS E COLOQUE PRAZOS
PARA REALIZA-LAS

APRENDA A DIZER "NAO"
FRAGMENTE SUA META EM ETAPAS E COLOQUE PRAZOS
PARA REALIZA-LAS

y AHREVISEISEURELANEJAIVIEINTOISEWTAINALE )
VERIFIQUE QUAIS ACOES FORAM REALIZADAS E QUAIS ESTAO
PENDENTES, REALINHANDO SEUS PRAZOS
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DICAS PARA SEU
AUTOCUIDADO
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Derxe de/lado o gue nao se pode controiar;

Leraalgo motivador;
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